
VALORES FISIOLÓGICOS

MENS SANA
 ¿QUÉ ES MENS SANA?
Es un proyecto que
surgió de la necesidad de
cambiar algunos
aspectos  relacionados
con la alimentación y el
ejercicio físico.

 ¿EN QUÉ
ASIGNATURAS SE
HA TRABAJADO?

Biología
Mates
Tecnología.

EDUCACIÓN FÍSICA
En educación física
nos medimos la
saturación de oxígeno y
la presión arterial en
reposo y después de un
ejercicio intenso.

BIOLOGÍA
En biología rellenamos
dos tablas (de un diario
nutricional y de
actividad física)
durante 2 semanas.

MATEMÁTICAS
En matemáticas, con los
datos de las tablas hemos
calculado la media, moda y
mediana de las
puntuaciones finales.

TECNOLOGÍA
Hemos realizado una
infografía en la que
hemos explicado cómo
hemos realizado el
proyecto del mens sana.

-Frecuencia cardiaca reposo: 65
-Frecuencia respiratoria reposo: 20
-Saturación de oxígeno reposo: 96
-Tensión arterial reposo: 13/9

DIARIO DE ACTIVIDAD FÍSICADIARIO DE NUTRICIÓN

-Frecuencia cardiaca movimiento: 110
-Frecuencia respiratoria movimiento: 37
-Saturación de oxígeno movimiento: 96
-Tensión arterial movimiento: 13/9

Puntuación total: 92Puntuación total: 881
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