
Es un proyecto o iniciativa
educativa que nuestro
instituto ha puesto en

marcha, debido a la
necesidad de cambiar ciertos

aspectos que afectan en
nuestra salud a mejor

Hemos calculado
nuestras constantes

vitales, en movimiento y
en reposo.

Hemos calculado los datos,
haciendo la media, la

mediana,la moda y otros
cálculos, utilizando los datos de
los trabajos elaborados para el

proyecto en la asignatura de
biología. 

IES CAURIUM

1
¿QUÉ ES MENS

SANA?

Se ha trabajado en educación
física, en biología, en

matemáticas y en tecnología

2

 ¿EN QUÉ ASIGNATURAS
SE HA TRABAJADO?

3
EN EDUCACIÓN

FÍSICA 

Hemos recogido nuestras
comidas y la actividad física que

hemos hecho durante dos
semanas.
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5
EN MATEMÁTICAS 

Hemos divulgado la 
 información de manera oral 

 mediante un podcast y de
manera escrita con infografias

como esta
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7 Diarios:Nosotras reflexionando
sobre nuestros resultados, en

los dos diarios, y los
comparamos, tenemos un estilo
de vida bueno pero, mejorable

Valores fisiológicos: son buenos
resultados.

EN TECNOLOGÍA

 EN BIOLOGÍA
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